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● スタッフ紹介：酒井経営管理係長 /白と黒の世界
● 新任薬剤部長・診療放射線技師長からのご挨拶
● なかじま内科クリニックを紹介します！
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当院では、地域の医療機関と、機能や役割を分担しながら、患者さまに継続した医療を提供しています。
このコーナーでは、当院と連携している医療機関をご紹介しています。

診療科
なかじま内科クリニック 院長：中島 英洋 先生

内科・循環器内科
〒664-0886 兵庫県伊丹市昆陽東1丁目2-7 阪急オアシス伊丹昆陽東店2階 072-777-8840

月 火 水 木 金 土 日･祝
午　前　診 ○ ○ △ ○ ○ △ ー
午　後　診 ○ ○ ー ○ ○ ー ー

  9：00～12：00
15：30～19：00

※△火曜日・土曜日午前は13時まで診療

　当院は阪急伊丹駅より西に徒歩12分、また伊丹市バスの千僧口バス停から徒歩1分のところにあります阪急オ
アシス伊丹昆陽東店2階で開業しております。スーパーの50台駐車可能の駐車場も無料でご利用いただけます。
　当院は循環器内科を専門としておりますが、生活習慣病を幅広く診療し、必要な時は適切な専門病院を紹介
し早く高度医療に繋げる事を目標としております。また、雇用時検診、定期健診、特定検診、渡航前後検診など各
種検診も行っています。加えて、帯状疱疹ワクチンや9価子宮頸がんワクチンの自費接種、渡航時に必要な輸入ワ
クチンなども扱っています。
　今後も地域の皆様に貢献できるよう取り組んでいく所存です。どうぞよろしくお願いいたします。

● Hot Topics：市民健康講座WEB配信のご紹介

近中スタッフ紹介
このコーナーでは、近中スタッフの
多彩な側面を紹介しています。

白と黒の世界　～渡辺東苑先生の思い出～

経営管理係長　酒井 千恵

東苑先生作品：詩の作者は不明

東苑先生作品：
古郷の見えなくなりて
鳴く雲雀（一茶の句）

　「白と黒の世界」と聞いたとき、何を思い浮かべますか？囲碁、オセロ、
大相撲の星取表などありますが、私の「白と黒の世界」は「書道」です。
　私が書道を始めたきっかけは、今は亡き渡辺東苑先生との出会いで
した。小学生だった私の子供を書道塾に通わせようと、偶然にも同じ町
内にあった塾を尋ねたところ、案内の手紙をいただきました。その手紙
の文字は、流れるように美しく一目で心を奪われてしまい、自分自身もこ
のような字を書けるようになりたいと思いました。それだけでなく、そこに
は「字が上手になるために習うことは言うまでもありませんが、一番大切
なのは集中力を養うことです。忙しい世の中で、どれだけ集中できる時
間を持てるかが課題です。」と書かれており、毎日仕事に追われて余裕
のなかった自分にとって、感慨深いものとなりました。

　子供共々入門し、憧れである東苑先生の書に少しでも近づきたいと、塾に通いました。静かな部屋で、
筆に墨を含ませて白い紙に向かい、只書くことに集中する。仕事が忙しかったこともすっかり忘れ、気分転
換ができるとても大切な時間を持つことができました。

　先生はよく「白と黒の世界で自由に楽しんで」と生徒たちに
言っていました。また、お手本を見るときは筆が描いた黒い線を
見るだけでなく、黒い線が作り出した白い部分の形や大きさを
見ると、筆をどのように運んだらよいかが判ってくる、と教えられ、
なるほどと思いました。
　東苑先生の書にはまだまだ届かない私ですが、これからも
先生の言葉を忘れずに書道を続けていくことでしょう。白と黒の
世界で自由に楽しむことができるようになるまで。



　令和4年4月1日付で診療放射線技師長を拝命しました西岡章文です。 
　私たちは、患者さんに寄り添った安心、安全で質の高い医療を提供いたします。
　現在、私ども診療放射線技師は、18名で仕事をしております。各スタッフは、医師や
看護師をはじめとする多職種間とのしっかりした連携のもと日々の臨床の現場での技
術の習得はもとより勉強会、学会等に参加をして専門、認定等の資格をとり自己研鑽を
行い質の高い医療を心がけております。
　患者さんが安全に検査できるように放射線検査のリスクである放射線被ばくを最適
化し、 最小の線量で最良の画像を提供できるよう日々 努力を行っております。
　患者さんが安心して検査できるように医療の基本である「ホスピタリティー」を念頭に
患者さんが安心できる医療が十分実践できるよう、これからも尽力していく所存です。
　皆様のご協力、ご指導のもと「患者さんに優しい医療」の充実のため日々 歩んでまい
りますので今後ともよろしくお願いします。

診療放射線技師長就任のあいさつ

診療放射線技師長

西岡 章文

　令和4年4月より近畿中央病院の薬剤部長に就任しました福田英克と申します。
　3月まで副薬剤部長を務めさせていただきましたが、引き続き、皆様の回復と健康維
持に寄与して参る所存です。私にとってこの地は地元であり、知人やお世話になった
方も多く、より身近に生の声をお聞きする機会に恵まれております。少しでも業務に反映
させて、より良い医療、とりわけ一番身近な「くすり」を通して、より安心で安全な使い方
をご提示できるよう、ご説明に当たらせていただきたいと考えます。
　そして、できればもっと近しい存在として薬剤師を感じていただけるよう、皆様と一緒
に考えられる薬剤師を目指し、スタッフ共々お声がけして参りますので、何かとご相談い
ただけたら幸いです。
　日々、医療や情勢は変化しておりますが、変わらないお付き合いの程よろしくお願い
いたします。

薬剤部長就任のご挨拶

薬剤部長

福田 英克

QRコードを読み取るか、
検索にてご確認ください。

動画の閲覧方法は、以上のとおりです。当院ホームページ内からも検索して閲覧が可能です。

動画の閲覧方法について

YouTubeを利用して当院の情報や取組みなどを動画配信しています。

YouTubeには、動画配信者が配信した動画リストをまとめておく「チャンネル」と呼ぶものがあります。このチャンネルを自分の
Googleアカウントにログインした状態で登録しておくことを「チャンネル登録」といいます。YouTubeのチャンネル登録方法は、動画の
画面上に表示されている「チャンネル登録」をタップすると可能です。

※

検索近畿中央病院 動画

近畿中央病院

感染対策のため、集合形式での講座開催は、現在中止しています。
毎月WEB配信で、健康に関する情報をお届けします。

これまでの講座動画について
No.① 心房細動とカテーテルアブレーション
心房細動とは不整脈の一種で、放置すると脳梗塞や心不全に・・

講師 ： 林 済亨（循環器内科医長） 動画再生時間 7分38秒

No.② Q&A形式で学ぶ脳卒中のお話
Q:脳卒中とは何ですか?脳梗塞と脳出血(脳溢血)はどう違うの?・・

講師 ： 西野 鏡雄（脳神経外科部長） 動画再生時間 27分58秒

No.③ 心筋梗塞について
心筋梗塞の成因、前兆、治療、予防についてお話します。

講師 ： 和泉 匡洋（循環器内科部長） 動画再生時間 16分34秒

No.④ 糖尿病のリスクと予防について
初期症状がない・日本人はなりやすい?・予防について等

講師 ： 上村 尚子（保健師） 動画再生時間 13分40秒

No.⑤ 耳鼻咽喉科について
どんなことするの?どういう時に行くの?手術ってするの?

講師 ： 橋本 典子（耳鼻咽喉科部長） 動画再生時間 16分16秒

No.⑥ 胃がんとピロリ、除菌治療
病気の原因、ピロリ菌の検査や除菌治療についてお話します。

講師 ： 伊原 啓雄（消化器内科医長） 動画再生時間 18分49秒

No.○11 眼瞼下垂について
テレビやインターネットでも目にすることが多い眼瞼下垂についてお話します。

講師 ： 山本 和也（形成外科医員） 動画再生時間 8分43秒

No.⑦ 多剤服用時の注意
ポリファーマシーなどの問題点と医師への伝え方

講師 ： 福田 英克（薬剤部長） 動画再生時間 13分45秒

No.⑧ 肺がんのみつけかた、治しかた
症状・検査・治療・手術について詳しく説明します。

講師 ： 楠　貴志（呼吸器外科部長） 動画再生時間 14分46秒

No.⑨ がんとリハビリ
がんのリハビリテーション医療とは何かを説明します。

講師 ： 中西 ゆかり（主任作業療法士）動画再生時間 13分29秒

No.⑩ ストレスについてのお話
心の健康に影響する「ストレス」とその対処法についてお話します。

講師 ： 井上 麻紀（主任心理療法士） 動画再生時間 17分25秒 当院は市立伊丹病院と統合することになりますが、統合まで（早くても
令和７年９月まで）は、近畿中央病院としてこれまでと変わりなく、患者さま
に高度で安心・安全な診療を提供してまいりますので、引き続き安心して
ご利用ください。

地域のみなさまへ

チャンネル登録お願いします

市民健康講座WEB配信 の動画配信をご覧ください！


