
腹部エコー検査 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［検査方法］ 

・検査は明かりを落とした少し暗い部屋で行ないます。 
・ベッド上に寝ていただき、みぞおちから腰骨の辺りまでが大きく開くよう服をめくって

いただきます。 
・両手は頭の上に置いて、お腹にゼリーを塗り、機械を当てて検査します。 
・検査中、仰向け・横向き・座った状態 等姿勢を変えていただくことがあります。 
・検査中に何度か息を吸う・吐く・止める等をお願いすることがあります。 
 

 

［検査時間］ 

10～20 分程度です。 

 

 

［検査上の注意事項］ 

・検査当日は絶食です。起床後は何も食べずにお越しください。少量の水は飲んでい

ただいても大丈夫ですが、コーヒー・ジュース等はお控えください。 
・検査の際は腹部を開けられる服装でお越しください。ワンピース等の上下が繋がった

ものはお避けください。 
・他の患者さまとの仕切りはカーテンですので、声が聞こえる場合がございます。ご了

承ください。 
 

主に肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓・腹部 
大動脈等を観察します。 
 
検査の際に衣服に検査用のゼリーが付着 
する場合がありますので、洗濯が容易な服 
でお越しください。 


