
心電図検査  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［検査方法］   

・両手首・両足首と胸の辺りが開くよう服をめくっていただき、ベッドに仰向けで寝て 

いただきます。 

・両手首・両足首・胸に電極を付け、身体の力を抜いた楽な状態で記録を行ない 

ます。 

・検査時に 10 秒程度息を止めていただく場合があります。 

 

［検査時間］ 

3～5 分程度です 

 
 

［検査上の注意事項］ 

・両手首・両足首・胸を開けられる服装でお越しください。次のような服はお避けくださ

い。 
 ※ワンピースなど上下が繋がったもので、前が開けられないもの 
 ※腰からつま先まで繋がったストッキング類 
 ※和装等、着脱に時間のかかるもの 
・金属類は検査に影響しません。時計・ネックレス等は着けたままで大丈夫です。 
 

心臓には、心臓を動かすための電気信号や、

心臓が動く際に生ずる電気信号が伝わってい

ます。 
これらの電気信号を身体に付けた電極で読み

取り、変化がないか調べる検査です。 
主な目的は不整脈や狭心症、心筋梗塞 等の
心臓疾患です。 


