
脳波検査  
 
 
 
 

 

［検査方法］   

・頭皮に電極をペースト（のりの様なもの）で20個程度つけ、ベッド上に寝ていただきま

す。 

・検査中に目の開閉・深呼吸・ライトの点滅などの刺激を行なったり、眠っていただいた

りして変化を記録します。 

 

［検査時間］ 

60 分程度です。（場合により 2～3 時間かかることもあります） 

 

［検査上の注意事項］ 

・検査当日は、スプレーやワックス類の使用はお控えください。 
・ゴムやヘアピンなどは外していただきます。 
・前日は睡眠時間を少なめにしていただくと、検査時の入眠がスムーズになります。 
・検査終了後、ペーストは極力拭き取りますが若干残ってしまいます。（通常の洗髪で

落とすことができます） ご了承ください。 

脳の微小な電気信号を頭につけた電極で読み取って調べる検査です。 
主にてんかんや熱性けいれん、意識障害などが対象になります。 


