
心エコー検査  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［検査方法］   

・検査は明かりを落とした少し暗い部屋で行ないます。 

・ベッドに左横向きに寝ていただき、胸が大きく開くよう服をめくっていただきます。ゼリ

ーを塗り、胸に機械を当てて検査します。 

・仰向け・横向き・座った状態 など姿勢を変えていただくことがあります。 

・検査中に何度か息を吸う・吐く・止める等をお願いすることがあります。 

 

［検査時間］ 

20 分程度です。 

 
 

［検査上の注意事項］ 

絶食の必要はありません。着脱の容易な服装でお越しください。 
 

超音波を用いて、心臓の動き、大きさ、弁の様

子などを観察します。 
検査の際に衣服に検査用のゼリーが付着す

る場合がありますので、洗濯が容易な服でお

越しください。 


