
当院では、下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性がある方で、研究に関するご質問、診療情報等を研究に利

用または提供されることを希望されない場合には、下記の問い合わせ先まで、お問い合わせ

下さい。 

研究課題名 支援期間短縮による特定保健指導の効果 

当院の研究責任者 人間ドック病棟 上村 尚子 

他の研究機関 

及び研究責任者 

なし。 

本研究の目的 支援期間短縮による特定保健指導対象者の成果の検討 

研究の方法 

（対象者、利用する

試料、情報等） 

［対象者］ 

2020 年度に特定保健指導対象者となり、当院で保健指導を受け最

終評価（5 か月経過後）まで完了した者のうち、その翌年の健康診

断を当院で受診した者、及び 2021 年度に特定保健指導対象者とな

り、当院で保健指導を受け最終評価（3 か月経過後）まで完了した

者のうち、その翌年の健康診断を当院で受診した者。ただし、特定

保健指導の効果を把握するため、両者とも翌年の健康診断時に血

圧・脂質・血糖値に対する治療が開始となった場合を除く。 

 

［方法］ 

特定保健指導前後の身体的データと生活習慣の変化を後ろ向きに

収集し、検定を行う。 

試料、情報等の他研

究機関への提供 

及び提供方法 

なし。 

研究期間 2020 年 4 月 1 日 ～ 2023 年 3 月 1 日 

個人情報の取り扱い 得られたデータで個人が特定できないよう、研究対象者のデータ

を登録する際や研究結果を報告する際は被験者識別コードを用い

る。尚、識別コードを用いて登録する情報は、ロック付きＵＳＢに

保管し、鍵のかかる保管庫で保管する。 

本研究の資金源及び

利益相反 

なし。 

お問い合わせ先 公立学校共済組合近畿中央病院 人間ドック病棟 上村 尚子 

〒664-8533 兵庫県伊丹市車塚３－１ 

TEL：072-781-3712 （代）  

備考  

 


