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https://www.kich.itami.hyogo.jp/mental/center/work/care/

ZLDFHEADAREB X TIC 8H108(8)
PBULAALTEETLY B LiAHRIEA
FTRA—NEEBELTIRIL, [=]:
@ EDQRI— Kb L < IFURLH 5 CHIE A — LESR% r.i;.

ﬁ"J'C( TC:S ‘t‘o
FHIAHWITEWEX=IL7 FL RIS, EMDRIEIC

DWTHEHSEWELET,
XEBEBIZBHABDB LIS, CRLICAIBVBANCIVET URLIZCES
@ A—ILICRBOMEZET  —LICHEEEEANL.
EELTLIETL,

BABROEIRNMZDWT

BERATHEFELVELEVWEARH, BATSESNAH TALICIRMINZ ZLIEH D FH A

B, KBREIARFHAETOEREEZZITTERELTED, YRETHI EOERABEEEES ICHBELREHE (CFE - K% - &5
BH - 43 - B ICBRD. KIRFBEFABRIEHW LET, TAUNOBNTOFEAYE=ZREIIITVEE A,


https://mail-to.link/m9/1btjxh8

	こんな方におすすめです
	体調がすぐれず、 生活リズムを整えたい
	自分の状態や 気持ちを整理したい
	同じような状況の人と つながりたい
	復職に向けて、 少しずつ準備を始めたい
	オンラインでも可
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	8月10日(月) 申し込み開始

	各回の前週の木曜日までにお申し込みください
	まずはメールを送信してください。 右のQRコードもしくはURLからご利用メール登録を 行ってください。　
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