
こんな方におすすめです

体調がすぐれず、

生活リズムを整えたい

自分の状態や

気持ちを整理したい

同じような状況の人と

つながりたい

復職に向けて、

少しずつ準備を始めたい

URLはこちら

HP

等

オンラインでも可

（⽀給には⼀定の条件があります）

https://www.kich.itami.hyogo.jp/mental/center/work/care/


個人情報の取扱いについて
講座内でお話しいただいた内容が、個人が特定される形で外部に提供されることはありません。
なお、本事業は大阪府教育庁の委託を受けて実施しており、対象者であることの確認など事業運営に必要な範囲（ご所属・氏名・生年
月日・性別・職種）に限り、大阪府教育庁へ情報提供いたします。それ以外の目的での使用や第三者提供は行いません。

まずはメールを送信してください。
右のQRコードもしくはURLからご利用メール登録を
行ってください。　

お申込みいただいたメールアドレス宛に、参加の可否に

ついてお知らせいたします。
　※定員を超えるお申込みがあった際は、ご希望に沿えない場合がございます

メールに記載の問診用フォームに必要事項を入力し、

送信してください。

URLはこちら

各回の前週の木曜日までに

お申し込みください
8月10日(月)
申し込み開始

https://mail-to.link/m9/1btjxh8
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